
KARTA PRACY UCZNIA 1 ODPORNOŚĆ PSYCHICZNA

Odporność 
psychiczna

Jakie wyzwania, niepowodzenia i sytuacje trudne 
przezwyciężyłaś/-eś w ostatnim czasie? 

W jaki sposób je przezwyciężyłaś/-eś?

Co lub kto Ci w tym pomógł?

Czego się nauczyłaś/-eś dzięki tym sytuacjom?
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KARTA PRACY UCZNIA 2 ODPORNOŚĆ PSYCHICZNA

Odporność 
psychiczna

Moje zasoby:

Techniki, które już potrafię stosować:

Ludzie, na których mogę polegać:
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KARTA PRACY UCZNIA 3 ODPORNOŚĆ PSYCHICZNA

Odporność 
psychiczna

Moje zasoby użyteczne we wspieraniu odporności psychicznej
innych osób:03


