Odpornosc¢
psychiczna

@ Jakie wyzwania, niepowodzenia i sytuacje trudne
przezwyciezylas/-es w ostatnim czasie?

W jaki sposéb je przezwyciezytas/-es?

Co lub kto Ci w tym pomégt?

Czego sie nauczytas/-es dzieki tym sytuacjom?
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Odpornosé
psychiczna

@ Moje zasoby:

Techniki, ktére juz potrafie stosowac:

Ludzie, na ktérych moge polegac¢:
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Odpornosé -+
psychiczna

Moje zasoby uzyteczne we wspieraniu odpornosci psychicznej
innych osdb:
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